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I1 Molise batte tutti: ha il piu alto tasso di obeSLta

I il Molise in testa alle regioni italianecon  inferiori rispetto a quelli di altre nazioni
il pit1 alto tasso di obesith. Secondoidatidel europee - afferma Marcello Lucchese,
Rapporto Istat Noi Italia, cirea un abitante  presidente della Societi italiana di

su sette (il 13.5% della popolazione) ¢ in chirurgia dell’'obesita e delle malattie
grave sovrappeso, contro la media metaboliche (Sicob) - non dobbiamo
nazionale del 10%. Al secondo posto la sottovalutare la situazione. Il numero degli
Basilicata (13,1%) seguita dalla Puglia obesi italiani & cresciuto del 25% dal 1994

(12,6%). «Anche se si tratta di numeri ad oggi e anche regioni settentrionali».
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Doctors call for incentives for weight-loss surgery

Rome, January 25 - One in seven residents of Molise - or 13.5% of'the adult population - are obese
compared with a national average of 10%, putting the small southern region at the top of the Italian obesity
charts, the national statistics institute said Friday. The southern region of Basilicata came in at second place
with an obesity rate of 13.1% followed by neighbouring Puglia with 12.6%, according to the 2013 edition of
the Istat Noi Italia report. Instead the simmest regions were Liguria and Val d' Aosta with 8.3%, followed by
Tuscany and Abruzzo (8.7%), Lombardy (8.9%) and Lazio (9.2%). The figures were based on the adult
population and updated to 2011. "Even though the figures are lower than n other European countries we must
not underestimate the situation," said Marcello Lucchese, President of the Italian society of obesity and
metabolic surgery. "The number of obese Italians has risen by 25% since 1994, mncluding in northern regions".
Lucchese said bariatric surgery was "opportune" to protect patients from serious conditions such as
hypertension, diabetes and cancer that can result from obesity when diet, physical exercise and drug treatment
proved to be ineffective. Obesity in Italy has a social cost of around 23 billion euros a year, of which 11 billion
is borne by the national health service. This figure does not include the indirect cost of 65 billion euros per year
due to death, decreased productivity, absence from work and unemployment. "[ncentivising weight-loss
surgery could lead to savings of 88 billion euros," said Lucchese.
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Obesita: Molise maglia nera, 1 abitante su 7
pesa troppo

Non piu la Basilicata ma il Molise i testa alle regioni italiane con il pit alto tasso di obesita. La percentuale
piu elevata di persone in grave sovrappeso si registra, infatti, in questa regione (13,5%), in confronto alla
media nazionale del 10%. Al secondo posto si classifica la Basilicata (13,1%) seguita dalla Puglia (12,6%).
Secondo 1dati del Rapporto Istat Noi Italia, dunque, per la prima volta la regione con capoluogo
Campobasso “vince” la maglia nera per numero di adulti obesi, strappando cosi il triste primato nazionale
detenuto nel 2011 dalla Basilicata (12,7%).

“Anche se si tratta di numeri decisamente inferiori rispetto a quelli riscontrati in altre nazioni europee - afferma
Marcello Lucchese, Presidente della Societa Italiana di Chirurgia del’Obesita e delle Malattie metaboliche
(SICOB) - non dobbiamo sottovalutare la situazione o pensare che sia un problema solo meridionale. 11
numero degli obesi italiani ¢ cresciuto del 25% dal 1994 ad oggi e anche regioni settentrionali come Emilia
Romagna e Friuli-Venezia Gulia (con 12% e 11,8% rispettivamente) registrano ormai numeri in costante
aumento”. L’obesita provoca una serie di gravi malattie che possono portare alla morte, come ipertensione,
diabete e cancro. “Quando dieta, esercizio fisico e cure farmacologiche non sono sufficienti ¢ opportuno
sottoporre i pazienti a tecniche di chirurgia bariatrica — continua Lucchese — e non certo per fini estetici ma
per salvare loro la vita. A questo si aggiunga I'impatto economico soprattutto in tempi di spending review,
dell’obesita: 1 costi sociali a questa condizione, infatti, ammontano a 23 miliardi di euro, dicui 11 a carico del
Servizio Sanitario Nazionale.

salute24.ilsole24ore.com/articles/15136-obesita-molise-maglia-nera- 1-abitante-su- 7-pesa-troppo/print
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Peso eccessivo, maglia nera a Molise

Chirurghi, incrementare uso della chirurgia bariatrica

(ANSA) - CAMPOBASSO - E'il Molise in testa alle regioni italiane con il piu' alto tasso
di obesita'. Secondo i dati del Rapporto Istat Noi Italia, circa un abitante su 7 (il 13.5%
della popolazione) della regione €' in grave sovrappeso, contro la media nazionale del
10%. Al secondo posto la Basilicata (13,1%) seguita dalla Puglia (12,6%). "Se
incentiviamo la chirurgia dell'obesita’ - sottolinea Marcello Lucchese, Presidente
Societa' Italiana Chirurgia dell'Obesita’ - possiamo risparmiare fino a 88 miliardi".

campobasso.corriere.it/news.shtml ?news=0AQ50385 12
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UN ABITANTE SU 7 PESA TROPPO, MAGLIA NERA A MOLISE CHIRURGHI, INCREMENTARE USO
DELLA CHIRURGIA BARIATRICA

(ANSA) - ROMA, 25 GEN - E' il Molise in testa alle regioni italiane con il piu' alto tasso di obesita'. Secondo i dati
del Rapporto Istat Noi Italia, circa un abitante su 7 (il 13.5% della popolazione) della regione €' in grave
sovrappeso, contro la media nazionale del 10%. Al secondo posto la Basilicata (13,1%) seguita dalla Puglia
(12,6%). "Anche se si tratta di numeri inferiori rispetto a quelli di altre nazioni europee - afferma Marcello
Lucchese, Presidente della Societa' Italiana di Chirurgia dell'Obesita’ e delle Malattie metaboliche (Sicob) - non
dobbiamo sottovalutare la situazione. Il numero degli obesi italiani e' cresciuto del 25% dal 1994 ad oggi e anche
regioni settentrionali". L'obesita’, ricordano gli esperti, provoca una serie di gravi malattie che possono portare
alla morte, come ipertensione, diabete e cancro. "Quando dieta, esercizio fisico e cure farmacologiche non sono
sufficienti ' opportuno sottoporre i pazienti a tecniche di chirurgia bariatrica - continua - e non certo per fini
estetici ma per salvare loro la vita". A questo va aggiunto l'impatto economico: i costi sociali legati all'obesita’
ammontano a 23 miliardi di euro, di cui 11 a carico del Ssn. A questi vanno aggiunti i costi indiretti quantificabili a
65 miliardi di euro annui e rappresentanti da decessi, riduzione della produttivita' lavorativa, assenza dal lavoro,
sussidi pensionistici e disoccupazione. "Se incentiviamo la chirurgia dell'obesita’ - sottolinea Lucchese -
possiamo quindi risparmiare fino a 88 miliardi. Sono, infatti, almeno un milione gli obesi italiani che potrebbero
risolvere i loro problemi grazie ad interventi chirurgici”. (ANSA).
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Peso eccessivo, maglia nera a Molise

Chirurghi, incrementare uso della chirurgia bariatrica

(ANSA) - CAMPOBASSO - E' il Molise in testa alle regioni italiane con il piu' alto tasso
di obesita'. Secondo i dati del Rapporto Istat Noi Italia, circa un abitante su 7 (il 13.5%
della popolazione) della regione €' in grave sovrappeso, contro la media nazionale del
10%. Al secondo posto la Basilicata (13,1%) seguita dalla Puglia (12,6%). "Se
incentiviamo la chirurgia dell'obesita’ - sottolinea Marcello Lucchese, Presidente
Societa' ltaliana Chirurgia dell'Obesita’ - possiamo risparmiare fino a 88 miliardi".
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Salute: Sicob, al Molise maglia
nera dell'obesita’, 1 su 7 pesa
troppo

25 Gennaio 2013 - 11:06

(ASCA) - Roma, 25 gen - Non piu' la Basilicata ma il Molise in
testa alle regioni italiane con il piu' alto tasso di obesita'. La
percentuale piu' elevata di persone in grave sovrappeso si
registra, infatti, in questa regione (13,5%), in confronto alla
media nazionale del 10%. Al secondo posto si classifica la
Basilicata (13,1%) seguita dalla Puglia (12,6%). Secondo i dati
del Rapporto Istat Noi ltalia, dunque, per la prima volta la
regione con capoluogo Campobasso 'vince'la maglia nera per numero di adulti obesi, strappando cosi'il triste
primato nazionale detenuto nel 2011 dalla Basilicata (12,7%).

"Anche se si tratta di numeri decisamente inferiori rispetto a quelli riscontrati in altre nazioni europee - dice Marcello
Lucchese, presidente della Societa' italiana di chirurgia dell'obesita’ e delle malattie metaboliche (Sicob) - non
dobbiamo sottovalutare la situazione o pensare che sia un problema solo meridionale. Il numero degli obesi
italiani e' cresciuto del 25% dal 1994 ad oggi e anche regioni settentrionali come Emilia Romagna e Friuli-Venezia
Giulia (con 12% e 11,8% rispettivamente) registrano ormai numeri in costante aumento. L'obesita’ provoca una
serie di gravi malattie che possono portare alla morte, come ipertensione, diabete e cancro".

"Quando dieta, esercizio fisico e cure farmacologiche non sono sufficienti e' opportuno sottoporre i pazienti a
tecniche di chirurgia bariatrica - continua Lucchese - e non certo per fini estetici ma per salvare loro la vita. Aquesto
si aggiunga l'impatto economico soprattutto in tempi di spending review, dell'obesita": i costi sociali a questa
condizione, infatti, ammontano a 23 miliardi di euro, di cui 11 a carico del Servizio Sanitario Nazionale. A questi
vanno aggiunti i costi indiretti quantificabili a 65 miliardi di euro annui e rappresentanti da decessi, riduzione della
produttivita' lavorativa, assenza dal lavoro, sussidi pensionistici e disoccupazione. Se incentiviamo la chirurgia
dell'obesita’ possiamo quindi risparmiare fino a 88 miliardi".

"Sono almeno un milione gli obesi italiani che potrebbero risolvere i loro problemi grazie ad interventi chirurgici -
conclude Lucchese - rivolgiamo percio' un appello alle forze politiche che vinceranno le prossime elezioni:
dobbiamo incentivare su tutto il territorio nazionale la conoscenza e I'applicazione degli interventi di chirurgia
dell'obesita’, perche' e' I'unico metodo per curare in maniera duratura ed efficace il grave eccesso di peso.
Speriamo che i media nazionali ci aiutino in quest'opera di sensibilizzazione e conoscenza della nostra disciplina”.

com/rus

www.asca.it/news-Salute__Sicob__al_Molise_maglia_nera_dell_obesita___1_su_7_pesa_troppo-1241505-.html
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Salute: Sicob, al Molise maglia nera dell'obesita’, 1 su 7 pesa troppo

25 Gennaio 2013 - 11:06

(ASCA) - Roma, 25 gen - Non piu' la Basilicata ma il Molise in testa alle regioni italiane con il piu' alto
tasso di obesita'. La percentuale piu' elevata di persone in grave sovrappeso si registra, infatti, in questa
regione (13,5%), in confronto alla media nazionale del 10%. Al secondo posto si classifica la Basilicata
(13,1%) seguita dalla Puglia (12,6%). Secondo i dati del Rapporto Istat Noi Italia, dunque, per la prima
volta la regione con capoluogo Campobasso 'vince' la maglia nera per numero di adulti obesi, strappando
cosi' il triste primato nazionale detenuto nel 2011 dalla Basilicata (12,7%)."Anche se si tratta di numeri
decisamente inferiori rispetto a quelli riscontrati in altre nazioni europee - dice Marcello Lucchese,
presidente della Societa' italiana di chirurgia dell'obesita’ e delle malattie metaboliche (Sicob) - non
dobbiamo sottovalutare la situazione o pensare che sia un problema solo meridionale. Il numero degli
obesi italiani e' cresciuto del 25% dal 1994 ad oggi e anche regioni settentrionali come Emilia Romagna e
Friuli-Venezia Giulia (con 12% e 11,8% rispettivamente) registrano ormai numeri in costante aumento.
L'obesita’ provoca una serie di gravi malattie che possono portare alla morte, come ipertensione, diabete e
cancro"."Quando dieta, esercizio fisico e cure farmacologiche non sono sufficienti €' opportuno sottoporre i
pazienti a tecniche di chirurgia bariatrica - continua Lucchese - e non certo per fini estetici ma per salvare
loro la vita. A questo si aggiunga l'impatto economico soprattutto in tempi di spending review, dell'obesita':
i costi sociali a questa condizione, infatti, ammontano a 23 miliardi di euro, di cui 11 a carico del Servizio
Sanitario Nazionale. A questi vanno aggiunti i costi indiretti quantificabili a 65 miliardi di euro annui e
rappresentanti da decessi, riduzione della produttivita' lavorativa, assenza dal lavoro, sussidi pensionistici
e disoccupazione. Se incentiviamo la chirurgia dell'obesita’ possiamo quindi risparmiare fino a 88 miliardi".
"Sono almeno un milione gli obesi italiani che potrebbero risolvere i loro problemi grazie ad interventi
chirurgici - conclude Lucchese - rivolgiamo percio' un appello alle forze politiche che vinceranno le
prossime elezioni: dobbiamo incentivare su tutto il territorio nazionale la conoscenza e I'applicazione degli
interventi di chirurgia dell'obesita’, perche' e' l'unico metodo per curare in maniera duratura ed efficace il
grave eccesso di peso. Speriamo che i media nazionali ci aiutino in quest'opera di sensibilizzazione e
conoscenza della nostra disciplina".
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Molise tops regional obesity chart in Italy

Doctors call for incentives for weight-loss surgery

(ANSA) - Rome, January 25 - One in seven residents of Molise - or
13.5% of the adult population - are obese compared with a national
average of 10%, putting the small southern region at the top of the
Italian obesity charts, the national statistics institute said Friday.

The southern region of Basilicata came in at second place with an
obesity rate of 13.1% followed by neighbouring Puglia with 12.6%,
according to the 2013 edition of the Istat Noi ltalia report. Instead the
slimmest regions were Liguria and Val d'Aosta with 8.3%, followed by
Tuscany and Abruzzo (8.7%), Lombardy (8.9%) and Lazio (9.2%).

..‘r

of the ltalian society of obesity and metabolic surgery. "The number of obese ltalians has risen by 25%
since 1994, including in northern regions". Lucchese said bariatric surgery was "opportune" to protect
patients from serious conditions such as hypertension, diabetes and cancer that can result from obesity
when diet, physical exercise and drug treatment proved to be ineffective.

Obesity in Italy has a social cost of around 23 billion euros a year, of which 11 billion is borne by the
national health service. This figure does not include the indirect cost of 65 billion euros per year due to
death, decreased productivity, absence from work and unemployment.

"Incentivising weight-loss surgery could lead to savings of 88 billion euros," said Lucchese.

NEWS IN E

The figures were based on the adult population and updated to 2011.
"Even though the figures are lower than in other European countries we
must not underestimate the situation,” said Marcello Lucchese, President
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Obesita': maglia nera a Molise, un abitante su 7 pesa
troppo

Da ANSA - 25 gennaio 2013

(ANSA) - ROMA, 25 GEN - E'il Molise in testa alle regioni italiane con il piu' alto tasso di obesita'. Secondo i dati del
Rapporto Istat Noi ltalia, circa un abitante su 7 (il 13.5% della popolazione) e'in grave sovrappeso, contro la media
nazionale del 10%. Al secondo posto la Basilicata (13,1%) seguita dalla Puglia (12,6%). "Anche se si tratta di numeri
inferiori rispetto a quelli di altre nazioni europee - afferma Marcello Lucchese, Presidente della Societa’ Italiana di
Chirurgia dell'Obesita’ e delle Malattie metaboliche (Sicob) - non dobbiamo sottovalutare la situazione. Il numero
degli obesi italiani e' cresciuto del 25% dal 1994 ad oggi e anche regioni settentrionali". L'obesita’, ricordano gli
esperti, provoca una serie di gravi malattie che possono portare alla morte, come ipertensione, diabete e cancro.
"Quando dieta, esercizo fisico e cure farmacologiche non sono sufficienti e' opportuno sottoporre i pazienti a tecniche
di chirurgia bariatrica - continua - e non certo per fini estetici ma per salvare loro la vita". Aquesto va aggiunto
I'impatto economico: i costi sociali legati all'obesita' ammontano a 23 miliardi di euro, di cui 11 a carico del Ssn. A
questi vanno aggiunti i costi indiretti quantificabili a 65 miliardi di euro annui e rappresentanti da decessi, riduzione
della produttivita' lavorativa, assenza dal lavoro, sussidi pensionistici e disoccupazione. "Se incentiviamo la chirurgia
dell'obesita’ - sottolinea Lucchese - possiamo quindi risparmiare fino a 88 miliardi. Sono, infatti, almeno un milione
gli obesi italiani che potrebbero risolvere i loro problemi grazie ad interventi chirurgici”.

salute.doctissimo.it/le-news-della-salute/obesita-mag|lia-nera-a-molise-un-abitante-su- 7-pesa-troppo_9024.html 13
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100% GRANDI SUCCESSI

E' il Molise in testa alle regioni italiane con il piu alto tasso di obesita. Secondo 1'Istat, circa un
abitante su 7 ¢ in grave sovrappeso, contro la media nazionale del 10%. Al secondo posto la
Basilicata seguita dalla Puglia.

http://www.rds.it/rdsnews/attualita/2013%2F01%2F25%2FMps. Polemiche infuocat... 25/01/2013
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LA SICOB: IN ITALIA VA INCREMENTATO L’USO DELLA CHIRURGIA
BARIATRICA

Obesita: al molise l1a maglia nera, 1
abitante su 7 pesa troppo

La Societa scientifica commenta i dati contenuti nell’ultimo rapporto Istat

venerdi 25 gennaio 2013 di Redazione sanita

Roma - Il Presidente Lucchese: “Un italiano su 10 siammala per I'eccesso di peso, ma noi operiamo solo 7000
persone I’anno. Chiediamo una maggiore conoscenza e applicazione delle tecniche a disposizione. Questa ¢ la
ricetta che puo far risparmiare 88 miliardi di euro al prossimo Governo”

Non piti la Basilicata ma il Molise in testa alle regioni italiane con il piti alto tasso di obesita. La percentuale piu elevata di persone in grave sovrappeso si registra,
infatti, in questa regione (13,5%), in confronto alla media nazionale del 10%. Al secondo posto si classifica la Basilicata (13,1%) seguita dalla Puglia (12,6%).

Secondo idati del Rapporto Istat Noi Italia, dunque, per la prima volta la regione con capoluogo Campobasso “vince” la maglia nera per numero di adulti obesi,
strappando cosi il triste primato nazionale detenuto nel 2011 dalla Basilicata (12,7%).

“Anche se si tratta di numeri decisamente inferiori rispetto a quelli riscontrati in altre nazioni europee - afferma il dott. Marcello Lucchese, Presidente della Societa
Italiana di Chirurgia dell’Obesita e delle Malattie metaboliche (SICOB) - non dobbiamo sottovalutare la situazione o pensare che sia un problema solo
meridionale. Il numero degli obesi italiani ¢ cresciuto del 25% dal 1994 ad oggi e anche regioni settentrionali come Emilia Romagna e Friuli- Venezia Giulia (con
12% e 11,8% rispettivamente) registrano ormai numeri in costante aumento” L’obesita provoca una serie di gravi malattie che

possono portare alla morte, come ipertensione, diabete e cancro. “Quando dieta, esercizio fisico e cure farmacologiche non sono sufficienti ¢ opportuno sottoporre
i pazienti a tecniche di chirurgia bariatrica — continua il dr. Lucchese — e non certo per fini estetici ma per salvare loro la vita.

A questo si aggiunga I'impatto economico soprattutto in tempi di spending review, dell’obesita: i costi sociali a questa condizione, infatti, ammontano a 23 miliardi
dieuro, dicui 1l a carico del Servizio Sanitario Nazionale. A questi vanno aggiunti i costi indiretti quantificabili a 65 miliardi di euro annui e rappresentanti da
decessi, riduzione della produttivita lavorativa, assenza dal lavoro, sussidi pensionistici e disoccupazione. Se incentiviamo la chirurgia dell’obesita possiamo quindi
risparmiare fino a 88 miliardi”.

Secondo i censimenti svolti dalla SICOB nel 2011 in Italia sono state eseguite 7.214 operazioni: 4093 al Nord, 1983 al Centro, 880 al Sud ¢ 258 nelle Isole.
“Sono almeno un milione gli obesi italiani che potrebbero risolvere iloro problemi grazie ad interventi chirurgici - sostiene Lucchese - Rivolgiamo percio un appello
alle forze politiche che vinceranno le prossime elezioni: dobbiamo incentivare su tutto il territorio nazionale la conoscenza e I'applicazione degli interventi di chirurgia
dell’obesita, perché ¢ I'unico metodo per curare in maniera duratura ed efficace il grave eccesso di peso. Speriamo che i media nazionali ci aiutino in quest’opera
di sensibilizzazione e conoscenza della nostra disciplina”.

www.ag oramag azine.it/agora/spip.php?article36267 12
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Obesita, Sicob: Maglia nera al Molise

(AIS) Roma, 25 gen 2013 - Non piu la Basilicata ma il Molise in testa alle regioni italiane con il piu alto tasso
di obesita. La percentuale piu elevata di persone in grave sovrappeso si registra, infatti, n questa regione
(13,5%), in confronto alla media nazionale del 10%. Al secondo posto si classifica la Basilicata (13,1%)
seguita dalla Puglia (12,6%).

Accedi per legeere l'articolo completo
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www.ais-sanita.it/ricerca-sviluppo-e-tecnologia/8109-obesita-sicob-maglia-nera-al-molise.html 3/4
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Secondo i dati del Rapporto Istat MNoi Italia, circa un abitante
su 7 (il 13.5% della popolazione) della regione & in grave
sowappeso, contro la media nazionale del 10%. Al primo
posto il Molise al secondo |a Basilicata (13,1%) seguita
dalla Puglia (12,6%). «Anche se si tratta di numer inferiori
rispetto a quelli di altre nazioni europee - afferma Marcello
Lucchese, Presidente della Societa ltaliana di Chirurgia
dell'Obesita e delle Malattie metaboliche (Sicob) - non
dobbiamo sottovalutare la situazione. || numero degli obesi
italiani & cresciuto del 25% dal 1994 ad oggi e anche regioni
settentrionali». L'obesita, ricordano gli esperti, provoca una
serne di gravi malattie che possono portare alla morte, come
ipertensione, diabete e cancro.
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Ultime notizie:

Obesita, al Molise la maglia nera: un abitante su 7 pesa troppo

Scritto da Intermedia

Il Presidente Lucchese: “Un italiano su 10 si ammala per I’eccesso di peso, ma noi operiamo solo 7000 persone I’anno. Chiediamo una maggiore
conoscenza e applicazione delle tecniche a disposizione. Questa é la ricetta che puo far risparmiare 88 miliardi di euro al prossimo Governo”

Venerdi, 25 Gennaio 2013 - Non piu la Basilicata ma il Molise in testa alle regioni italiane con il piu alto tasso di obesita. La percentuale piu elevata di persone in grave
sowrappeso si registra, infatti, in questa regione (13,5%), in confronto alla media nazionale del 10%. Al secondo posto si classifica la Basilicata (13,1%) seguita dalla
Puglia (12,6%).

Secondo i dati del Rapporto Istat Noi Italia, dunque, per la prima volta la regione con capoluogo Campobasso

“vince” la maglia nera per numero di adulti obesi, strappando cosi il triste primato nazionale detenuto nel

2011 dalla Basilicata (12,7%). “Anche se si tratta di numeri decisamente inferiori rispetto a quelli riscontrati

in altre nazioni europee - afferma il dott. Marcello Lucchese, Presidente della Societa Italiana di Chirurgia

dell’'Obesita e delle Malattie metaboliche (SICOB) - non dobbiamo sottovalutare la situazione o pensare che

sia un problema solo meridionale. Il numero degli obesi italiani & cresciuto del 25% dal 1994 ad oggi e anche

regioni settentrionali come Emilia Romagna e Friuli-Venezia Giulia (con 12% e 11,8% rispettivamente)

registrano ormai numeri in costante aumento”. L’obesita provoca una serie di gravi malattie che possono

portare alla morte, come ipertensione, diabete e cancro. “Quando dieta, esercizio fisico e cure

farmacologiche non sono sufficienti € opportuno sottoporre i pazienti a tecniche di chirurgia bariatrica —

continua il dr. Lucchese — e non certo per fini estetici ma per salvare loro la \ita. A questo si aggiunga

I'impatto economico soprattutto in tempi di spending review, dell’'obesita: i costi sociali a questa condizione,

infatti, ammontano a 23 miliardi di euro, di cui 11 a carico del Senizio Sanitario Nazionale. A questi vanno

aggiunti i costi indiretti quantificabili a 65 miliardi di euro annui e rappresentanti da decessi, riduzione della

produttivita lavorativa, assenza dal lavoro, sussidi pensionistici e disoccupazione. Se incentiviamo la chirurgia dell’'obesita possiamo quindi risparmiare fino a 88 miliardi”.
Secondo i censimenti swvolti dalla SICOB nel 2011 in Iltalia sono state eseguite 7.214 operazioni: 4093 al Nord, 1983 al Centro, 880 al Sud e 258 nelle Isole. “Sono
almeno un milione gli obesi italiani che potrebbero risolvere i loro problemi grazie ad interventi chirurgici - sostiene Lucchese - Rivolgiamo percio un appello alle forze
politiche che vinceranno le prossime elezioni: dobbiamo incentivare su tutto il territorio nazionale la conoscenza e I'applicazione degli interventi di chirurgia dell’obesita,
perché & 'unico metodo per curare in maniera duratura ed efficace il grave eccesso di peso. Speriamo che i media nazionali ci aiutino in quest’opera di

sensibilizzazione e conoscenza della nostra disciplina”.
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La regione “vince” la maglia nera per numero di adulti obesi, uno su sette, strappando il primato alla
Basilicata. Pur trattandosi di numeri inferiori rispetto a quelli riscontrati in altri paesi europei il problema,
dicono gli esperti della Societa italiana di chirurgia dell'obesita, non va sottovalutato

25 GEN - Gli abitanti dell’area del Sannio sono quelli che al momento, in ltalia, hanno un problema con il peso
corporeo. Secondo infatti i dati del “Rapporto Istat Noi Italia”, per la prima volta il Molise “vince” la maglia nera
per numero di adulti obesi, strappando cosi il primato nazionale detenuto nel 2011 dalla Basilicata.

Stando ai dati la percentuale piu elevata di persone in grave sovrappeso in Molise & pari al 13,5%, contro una
media nazionale che & del 10%. Al secondo posto troviamo la Basilicata (13,1%) seguita dalla Puglia (12,6%).

“Anche se si tratta di numeri decisamente inferiori rispetto a quelli riscontrati in altre nazioni europee — afferma [
Marcello Lucchese, Presidente della Societa Italiana di Chirurgia dell’Obesita e delle Malattie metaboliche

(Sicob) — non dobbiamo sottovalutare la situazione o pensare che sia un problema solo meridionale. Il numero

degli obesi italiani & cresciuto del 25% dal 1994 ad oggi e anche regioni settentrionali come Emilia Romagna e
Friuli-Venezia Giulia (con 12% e 11,8% rispettivamente) registrano ormai numeri in costante aumento”.
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L’obesita provoca una serie di gravi malattie che possono portare alla morte, come ipertensione, diabete e

cancro. “Quando dieta, esercizio fisico e cure farmacologiche non sono sufficienti € opportuno sottoporre i

pazenti a tecniche di chirurgia bariatrica — continua Lucchese — e non certo per fini estetici ma per salvare loro

la vita. Aquesto si aggiunga I'impatto economico soprattutto in tempi di spending review, dell’obesita: i costi

sociali a questa condizione, infatti, ammontano a 23 miliardi di euro, di cui 11 a carico del Servizio Sanitario

Nazonale. A questi vanno aggiunti i costi indiretti quantificabili a 65 miliardi di euro annui e rappresentanti da

decessi, riduzione della produttivita lavorativa, assenza dal lavoro, sussidi pensionistici e disoccupazione. Se
incentiviamo la chirurgia dell’obesita possiamo quindi risparmiare fino a 88 miliardi”.

Secondo i censimenti svolti dalla Sicob nel 2011 in ltalia sono state eseguite 7.214 operazioni: 4093 al Nord,
1983 al Centro, 880 al Sud e 258 nelle Isole. “Sono almeno un milione gli obesi italiani che potrebbero risolvere
i loro problemi grazie ad interventi chirurgici — conclude Lucchese — Rivolgiamo percid un appello alle forze
politiche che vinceranno le prossime elezioni: dobbiamo incentivare su tutto il territorio nazionale la conoscenza
e I'applicazione degli interventi di chirurgia dell’obesita, perché é I'unico metodo per curare in maniera duratura
ed efficace il grave eccesso di peso. Speriamo che i media nazionali ci aiutino in questopera di
sensibilizzazione e conoscenza della nostra disciplina”.
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OBESITA: AL MOLISE LA MAGLIA NERA,
1 ABITANTE SU 7 PESA TROPPO. LA
SICOB: IN ITALIA VA INCREMENTATO
L’'USO DELLA CHIRURGIA BARIATRICA

Roma, 25 gennaio 2013 - Il Presidente Lucchese (Careggi di
Firenze): “Un italiano su 10 si ammala per '’eccesso di peso, ma noi
operiamo solo 7000 persone I'anno. Chiediamo una maggiore
conoscenza e applicazione delle tecniche a disposizione. Questa e
la ricetta che puo far risparmiare 88 miliardi di euro al prossimo
Governo”

Non piu la Basilicata ma il Molise in testa alle regioni italiane con il pitu alto tasso di
obesita. La percentuale piu elevata di persone in grave sovrappeso si registra, infatti,
in questa regione (13,5%), in confronto alla media nazionale del 10%. Al secondo
posto si classifica la Basilicata (13,1%) seguita dalla Puglia (12,6%). Secondo i dati
del Rapporto Istat Noi ltalia, dunque, per la prima volta la regione con capoluogo
Campobasso “vince” la maglia nera per numero di adulti obesi, strappando cosi il
triste primato nazionale detenuto nel 2011 dalla Basilicata (12,7%). “Anche se si tratta
di numeri decisamente inferiori rispetto a quelli riscontrati in altre nazioni europee -
afferma il dott. Marcello Lucchese, Presidente della Societa ltaliana di Chirurgia
dell’Obesita e delle Malattie metaboliche (SICOB) e Direttore della Chirurgia bariatrica
e metabolica del Policlinico Careggi di Firenze - non dobbiamo sottovalutare la
situazione o pensare che sia un problema solo meridionale. Il numero degli obesi
italiani & cresciuto del 25% dal 1994 ad oggi e anche regioni settentrionali come
Emilia Romagna e Friuli-Venezia Giulia (con 12% e 11,8% rispettivamente) registrano
ormai numeri in costante aumento”. L'obesita provoca una serie di gravi malattie che
possono portare alla morte, come ipertensione, diabete e cancro. “Quando dieta,
esercizo fisico e cure farmacologiche non sono sufficienti € opportuno sottoporre i
pazenti a tecniche di chirurgia bariatrica — continua il dr. Lucchese — e non certo per
fini estetici ma per salvare loro la vita. Aquesto si aggiunga I'impatto economico
soprattutto in tempi di spending review, dell'obesita: i costi sociali a questa
condizione, infatti, ammontano a 23 miliardi di euro, di cui 11 a carico del Servizio
Sanitario Nazionale. A questi vanno aggiunti i costi indiretti quantificabili a 65 miliardi
di euro annui e rappresentanti da decessi, riduzione della produttivita lavorativa,
assenza dal lavoro, sussidi pensionistici e disoccupazione. Se incentiviamo la
chirurgia dell'obesita possiamo quindi risparmiare fino a 88 miliardi”. Secondo i
censimenti svolti dalla SICOB nel 2011 in Italia sono state eseguite 7.214 operazoni:
4093 al Nord, 1983 al Centro, 880 al Sud e 258 nelle Isole. “Sono almeno un milione
gli obesi italiani che potrebbero risolvere i loro problemi grazie ad interventi chirurgici -
sostiene Lucchese - Rivolgiamo percio un appello alle forze politiche che vinceranno
le prossime elezioni: dobbiamo incentivare su tutto il territorio nazionale la
conoscenza e l'applicazione degli interventi di chirurgia dell’obesita, perché € I'unico
metodo per curare in maniera duratura ed efficace il grave eccesso di peso. Speriamo
che i media nazonali ci aiutino in questopera di sensibilizzazione e conoscenza della
nostra disciplina”.
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25/01/2013 - Obesita': al Molise la maglia nera, 1
abitante su 7 pesa troppo. La SICOB: in Italia va
incrementato |'uso della chirurgia bariatrica

Roma, 25 gennaio 2013 - Non piu la Basilicata ma il Molise in
testa alle regioni italiane con il piu alto tasso di obesita. La
percentuale piu elevata di persone in grave sovrappeso si
registra infatti in questa regione (13,5%), in confronto alla
media nazionale del 10%. Al secondo posto si classifica la
Basilicata (13,1%) seguita dalla Puglia (12,6%). Secondo i dati
del Rapporto Istat Noi Italia, dunque, per la prima volta la
regione con capoluogo Campobasso “vince” la maglia nera per
numero di adulti obesi, strappando cosi il triste primato
nazionale detenuto nel 2011 dalla Basilicata (12,7%). “Anche
se si tratta di numeri decisamente inferiori rispetto a quelli
riscontrati in altre nazioni europee - afferma il dott. Marcello
Lucchese, Presidente della Societa Italiana di Chirurgia
dell’Obesita e delle Malattie metaboliche (SICOB) - non
dobbiamo sottovalutare la situazione o pensare che sia un
problema solo meridionale. Il numero degli obesi italiani &
cresciuto del 25% dal 1994 ad oggi e anche regioni
settentrionali come Emilia Romagna e Friuli-Venezia Giulia (con
12% e 11,8% rispettivamente) registrano ormai numeri in
costante aumento”. L'obesita provoca una serie di gravi
malattie che possono portare alla morte, come ipertensione,
diabete e cancro. "Quando dieta, esercizio fisico e cure
farmacologiche non sono sufficienti & opportuno sottoporre i
pazienti a tecniche di chirurgia bariatrica - continua il dr.
Lucchese - e non certo per fini estetici ma per salvare loro la
vita. A questo si aggiunga l'impatto economico soprattutto in
tempi di spending review, dell’obesita: i costi sociali a questa
condizione infatti ammontano a 23 miliardi di euro, di cui 11 a
carico del Servizio Sanitario Nazionale. A questi vanno aggiunti
i costi indiretti quantificabili a 65 miliardi di euro annui e
rappresentanti da decessi, riduzione della produttivita
lavorativa, assenza dal lavoro, sussidi pensionistici e
disoccupazione. Se incentiviamo la chirurgia dell’obesita
possiamo quindi risparmiare fino a 88 miliardi”. Secondo i
censimenti svolti dalla SICOB nel 2011 in Italia sono stati
eseguite 7.214 operazioni: 4093 al Nord, 1983 al Centro, 880
al Sud e 258 nelle Isole. "Sono almeno un milione gli obesi
italiani che potrebbero risolvere i loro problemi grazie ad
interventi chirurgici - sostiene Lucchese - Rivolgiamo percid un
appello alle forze politiche che vinceranno le prossime elezioni:
dobbiamo incentivare su tutto il territorio nazionale la
conoscenza e applicazione degli interventi di chirurgia
dell’'obesita, perché e I'unico metodo per curare in maniera
duratura ed efficace il grave eccesso di peso. Infine anche i
media nazionali devono far passare un messaggio forte".
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Molise la regione piu obesa: 1 abitante su 7 &€ gravemente sovrappeso

Pubblicato il 25 gennaio 2013 13.25 | Ultimo aggiornamento: 25 gennaio 2013 13.28

Salute. "Meglio dire grasso che obeso", parola del ministro inglese

ROMA - Un molisano su sette ¢ in grave sovrappeso. Secondo i dati Istat, il Molise ¢ la regione italiana con il piu alto
tasso di obesita. Il 13,5% degli abitanti del Molise ¢ in grave sovrappeso, ben sopra la media nazionale italiana che &
del 10%. Al secondo posto la Basilicata col 13,1%, seguita dalla Puglia con il 12,6%.

Marcello Lucchese, Presidente della Societa Italiana di Chirurgia dell’Obesita e delle Malattie metaboliche (Sicob),
spiega: “Anche se si tratta di numeri inferiori rispetto a quelli di altre nazioni europee non dobbiamo sottovalutare la
situazione. Il numero degli obesi italiani & cresciuto del 25% dal 1994 ad oggi e anche regioni settentrionali”.

L'obesita, ricordano gli esperti, provoca una serie di gravi malattie che possono portare alla morte, come ipertensione,
diabete e cancro. Lucchese ha aggiunto: “Quando dieta, esercizio fisico e cure farmacologiche non sono sufficienti &
opportuno sottoporre i pazienti a tecniche di chirurgia bariatrica e non certo per fini estetici ma per salvare loro la
vita”.-

A questo va aggiunto I'impatto economico: i costi sociali legati all’obesita ammontano a 23 miliardi di euro, di cui 11 a
carico del Sistema sanitario nazionale. A questi vanno aggiunti i costi indiretti quantificabili a 65 miliardi di euro
annui e rappresentanti da decessi, riduzione della produttivita lavorativa, assenza dal lavoro, sussidi pensionistici e
disoccupazione.

Lucchese ha concluso: “Se incentiviamo la chirurgia dell’obesita possiamo quindi risparmiare fino a 88 miliardi. Sono,
infatti, almeno un milione gli obesi italiani che potrebbero risolvere i loro problemi grazie ad interventi chirurgici”.

www.blitzquotidiano.it/salute/molise-regione-piu-obesa-un-abitante-su-sette-g ravemente-sowrappeso- 1458394/ 2/3
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SICOB OBESITA: AL MOLISE LA MAGLIA NERA, 1 ABITANTE SU 7 PESA TROPPO

E:-} Ascolta
Non piu la Basilicata ma il Molise in testa alle regioni italiane con il pit alto tasso di obesita.

La percentuale piu elevata di persone in grave sovrappeso si registra, infatti, in questa
regione (13,5%), in confronto alla media nazionale del 10%. Al secondo posto si classifica
la Basilicata (13,1%) seguita dalla Puglia (12,6%).

Secondo i dati del Rapporto Istat Noi Italia, dunque, per la prima volta la regione con capoluogo
Campobasso “vince” la maglia nera per numero di adulti obesi, strappando cosi il triste primato nazionale
detenuto nel 2011 dalla Basilicata (12,7 %). “Anche se sitratta di numeri decisamente inferiori rispetto a
quelli riscontrati in altre nazioni europee - afferma il dott. Marcello Lucchese, Presidente della Societa
Italiana di Chirurgia dell’Obesita e delle Malattie metaboliche (SICOB) - non dobbiamo sottovalutare la
situazione o pensare che sia un problema solo meridionale. Il numero degli obesi italiani € cresciuto del 25%
dal 1994 ad oggi e anche regioni settentrionali come Emilia Romagna e Friuli-Venezia Giulia (con12%e 11,8%
rispettivamente) registrano ormai numeri in costante aumento”. L'obesita provoca una serie di gravi
malattie che possono portare alla morte, come ipertensione, diabete e cancro. “Quando dieta, esercizio fisico
e cure farmacologiche non sono sufficienti € opportuno sottoporre i pazienti a tecniche di chirurgia
bariatrica — continua il dr. Lucchese — e non certo per fini estetici ma per salvare loro la vita. A questo si
aggiunga I'impatto economico soprattutto in tempi di spending review, dell’obesita: i costi sociali a questa
condizione, infatti, ammontano a 23 miliardi di euro, di cui 11 a carico del Servizio Sanitario Nazionale. A
questi vanno aggiuntii costi indiretti quantificabili a 65 miliardi di euro annui e rappresentanti da decessi,
riduzione della produttivita lavorativa, assenza dal lavoro, sussidi pensionistici e disoccupazione. Se
incentiviamo la chirurgia dell’'obesita possiamo quindi risparmiare fino a 88 miliardi”.

Secondo i censimenti svolti dalla SICOB nel 2011 in Italia sono state eseguite 7.214
operazioni: 4093 al Nord, 1983 al Centro, 880 al Sud e 258 nelle Isole. "Sono almeno un
milione gli obesi italiani che potrebbero risolvere iloro problemi grazie ad interventi
chirurgici - sostiene Lucchese - Rivolgiamo percio un appello alle forze politiche che
vinceranno le prossime elezioni: dobbiamo incentivare su tutto il territorio nazionale la
conoscenza e l'applicazione degli interventi di chirurgia dell'obesita, perché e I'unico
metodo per curare in maniera duratura ed efficace il grave eccesso di peso. Speriamo che
i media nazionali ci aiutino in quest’opera di sensibilizzazione e conoscenza della nostra
disciplina”.
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Obesita": maglia nera a Molise, un abitante su 7 pesa troppo Chirurghi, incrementare uso
della chirurgia bariatrica

(ANSA) - ROMA, 25 GEN - E' il Molise in testa alle regioni italiane con il piu' alto tasso di obesita'. Secondo i dati del
Rapporto Istat Noi Italia, circa un abitante su 7 (il 13.5% della popolazione) €' in grave sovrappeso, contro la media
nazionale del 10%. Al secondo posto la Basilicata (13,1%) seguita dalla Puglia (12,6%). "Anche se si tratta di numeri
inferiori rispetto a quelli di altre nazioni europee - afferma Marcello Lucchese, Presidente della Societa' Italiana di
Chirurgia dell'Obesita’ e delle Malattie metaboliche (Sicob) - non dobbiamo sottovalutare la situazione. Il numero
degli obesi italiani e' cresciuto del 25% dal 1994 ad oggi e anche regioni settentrionali". L'obesita’, ricordano gli
esperti, provoca una serie di gravi malattie che possono portare alla morte, come ipertensione, diabete e cancro.
"Quando dieta, esercizio fisico e cure farmacologiche non sono sufficienti e' opportuno sottoporre i pazienti a
tecniche di chirurgia bariatrica - continua - e non certo per fini estetici ma per salvare loro la vita". A questo va
aggiunto l'impatto economico: i costi sociali legati all'obesita' ammontano a 23 miliardi di euro, di cui 11 a carico del
Ssn. A questi vanno aggiunti i costi indiretti quantificabili a 65 miliardi di euro annui e rappresentanti da decessi,
riduzione della produttivita' lavorativa, assenza dal lavoro, sussidi pensionistici e disoccupazione. "Se incentiviamo la
chirurgia dell'obesita’ - sottolinea Lucchese - possiamo quindi risparmiare fino a 88 miliardi. Sono, infatti, almeno un
milione gli obesi italiani che potrebbero risolvere i loro problemi grazie ad interventi chirurgici". VI-COM 25-GEN-13
12:19 NNNN
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1 ABITANTE SU 7 PESA TROPPO

Modifica questo comunicato

Roma, 25 gennaio 2013 - Non piu la Basilicata ma il Molise in testa alle regioni italiane con il piu alto tasso di obesita.
La percentuale piu elevata di persone in grave sovrappeso si registra, infatti, in questa regione (13,5%), in confronto alla
media nazionale del 10%. Al secondo posto si classifica la Basilicata (13,1%) seguita dalla Puglia (12,6%). Secondo i
dati del Rapporto Istat Noi ltalia, dunque, per la prima volta la regione con capoluogo Campobasso “vince” la maglia
nera per numero di adulti obesi, strappando cosi il triste primato nazionale detenuto nel 2011 dalla Basilicata (12,7%).
“Anche se si tratta di numeri decisamente inferiori rispetto a quelli riscontrati in altre nazioni europee - afferma il dott.
Marcello Lucchese, Presidente della Societa Italiana di Chirurgia dell’Obesita e delle Malattie metaboliche (SICOB) e
Direttore della Chirurgia bariatrica e metabolica del Policlinico Careggi di Firenze - non dobbiamo sottovalutare la
situazione o pensare che sia un problema solo meridionale. Il numero degli obesi italiani & cresciuto del 25% dal 1994
ad oggi e anche regioni settentrionali come Emilia Romagna e Friuli-Veneza Giulia (con 12% e 11,8% rispettivamente)
registrano ormai numeri in costante aumento”. L’obesita provoca una serie di gravi malattie che possono portare alla
morte, come ipertensione, diabete e cancro. “Quando dieta, esercizio fisico e cure farmacologiche non sono sufficienti &
opportuno sottoporre i pazienti a tecniche di chirurgia bariatrica — continua il dr. Lucchese — e non certo per fini estetici
ma per salvare loro la vita. Aquesto si aggiunga I'impatto economico soprattutto in tempi di spending review,
dell’obesita: i costi sociali a questa condizione, infatti, ammontano a 23 miliardi di euro, di cui 11 a carico del Servizio
Sanitario Nazionale. A questi vanno aggiunti i costi indiretti quantificabili a 65 miliardi di euro annui e rappresentanti da
decessi, riduzione della produttivita lavorativa, assenza dal lavoro, sussidi pensionistici e disoccupazione. Se
incentiviamo la chirurgia dell’obesita possiamo quindi risparmiare fino a 88 miliardi”. Secondo i censimenti svolti dalla
SICOB nel 2011 in Italia sono state eseguite 7.214 operazoni: 4093 al Nord, 1983 al Centro, 880 al Sud e 258 nelle
Isole. “Sono almeno un milione gli obesi italiani che potrebbero risolvere i loro problemi grazie ad interventi chirurgici -
sostiene Lucchese - Rivolgiamo percio un appello alle forze politiche che vinceranno le prossime elezioni: dobbiamo
incentivare su tutto il territorio nazionale la conoscenza e l'applicazione degli interventi di chirurgia dell’obesita, perché é
I’'unico metodo per curare in maniera duratura ed efficace il grave eccesso di peso. Speriamo che i media nazionali ci
aiutino in quest'opera di sensibilizzazione e conoscenza della nostra disciplina”.

www.comunicati.net/comunicati/istituzioni/regioni/toscana/263522.html 12
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Obesita’: al Molise la maglia nera, 1
abitante su 7 pesa troppo. La SICOB:
in Italia va incrementato l'uso della
chirurgia bariatrica

Roma, 25 gennaio 2013 - Non piu la Basilicata ma il Molise in testa alle regioni italiane con il
pill alto tasso di obesita. La percentuale piu elevata di persone in grave sovrappeso si
registra infatti in questa regione (13,5%), in confronto alla media nazionale del 10%. Al
secondo posto si classifica la Basilicata (13,1%) seguita dalla Puglia (12,6%). Secondo i
dati del Rapporto Istat Noi Italia, dunque, per la prima volta la regione con capoluogo
Campobasso “vince” la maglia nera per numero di adulti obesi, strappando cosi il triste
primato nazionale detenuto nel 2011 dalla Basilicata (12,7%). “Anche se si tratta di
numeri decisamente inferiori rispetto a quelli riscontrati in altre nazioni europee - afferma il
dott. Marcello Lucchese, Presidente della Societa Italiana di Chirurgia dell’lObesita e delle
Malattie metaboliche (SICOB) - non dobbiamo sottovalutare la situazione o pensare che
sia un problema solo meridionale. Il numero degli obesi italiani & cresciuto del 25% dal
1994 ad oggi e anche regioni settentrionali come Emilia Romagna e Friuli-Venezia Giulia
(con 12% e 11,8% rispettivamente) registrano ormai numeri in costante aumento”.
L'obesita provoca una serie di gravi malattie che possono portare alla morte, come
ipertensione, diabete e cancro. “Quando dieta, esercizio fisico e cure farmacologiche non
sono sufficienti & opportuno sottoporre i pazienti a tecniche di chirurgia bariatrica -
continua il dr. Lucchese - e non certo per fini estetici ma per salvare loro la vita. A questo
si aggiunga limpatto economico soprattutto in tempi di spending review, dell'obesita: i
costi sociali a questa condizione infatti ammontano a 23 miliardi di euro, di cui 11 a carico
del Servizio Sanitario Nazionale. A questi vanno aggiunti i costi indiretti quantificabili a 65
miliardi di euro annui e rappresentanti da decessi, riduzione della produttivita lavorativa,
assenza dal lavoro, sussidi pensionistici e disoccupazione. Se incentiviamo la chirurgia
dell'obesita possiamo quindi risparmiare fino a 88 miliardi”. Secondo i censimenti svolti
dalla SICOB nel 2011 in Italia sono stati eseguite 7.214 operazioni: 4093 al Nord, 1983 al
Centro, 880 al Sud e 258 nelle Isole. "Sono almeno un milione gli obesi italiani che
potrebbero risolvere i loro problemi grazie ad interventi chirurgici - sostiene Lucchese -
Rivolgiamo percio un appello alle forze politiche che vinceranno le prossime elezioni:
dobbiamo incentivare su tutto il territorio nazionale la conoscenza e applicazione degli
interventi di chirurgia dell'obesita, perché e I'unico metodo per curare in maniera duratura
ed efficace il grave eccesso di peso. Infine anche i media nazionali devono far passare un
messaggio forte".

www.healthyfoundation.org/news-leggi.php?ID=25



25/01/13

Obesi cresciuti del 25% in 20 anni. Ma la chirurgia fa paura | HealthDesk

healthdesk

Obesi cresciuti del 25% in 20 anni. Ma la
chirurgia fa paura

Una persona su 10 in Italia, tra quelle con pit di 18 anni € obesa. Significa circa il 25 per
cento in piu rispetto a venti anni fa.

«Anche se si tratta di numeri decisamente inferiori rispetto a quelli riscontrati in altre
nazioni europee non dobbiamo sottovalutare la situazione», commenta Marcello Lucchese,
presidente della Societa italiana di chirurgia dell'obesita e delle malattie metaboliche (Sicob).
«L’obesita provoca una serie di gravi malattie che possono portare alla morte, come
ipertensione, diabete e cancro. Quando dieta, esercizio fisico e cure farmacologiche non
sono sufficienti &€ opportuno sottoporre i pazienti a tecniche di chirurgia bariatrica e non
certo per fini estetici ma per salvare loro la vita».

Ma in Italia, la chirurgia bariatrica sembra non decollare, soprattutto al Sud.

Secondo il censimento svolto dalla Sicob nel 2011 in Italia sono state eseguite 7.214
operazioni: 4.093 al Nord, 1.983 al Centro, 880 al Sud e 258 nelle Isole. «Sono almeno un
milione gli obesi italiani che potrebbero risolvere i loro problemi grazie a interventi
chirurgici. Rivolgiamo percio un appello alle forze politiche che vinceranno le prossime
elezioni: dobbiamo incentivare su tutto il territorio nazionale la conoscenza e 'applicazione
degli interventi di chirurgia dell’'obesita, perché e 'unico metodo per curare in maniera
duratura ed efficace il grave eccesso di peso», conclude Lucchese.

25 gennaio2013 -14:24
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Salute: Sicob, al Molise maglia nera
dell'obesita', 1 su 7 pesa troppo

Roma, 25 gen - Non piu' la Basilicata ma il Molise

in testa alle regioni italiane con il piu' alto tasso di

obesita'. La percentuale piu' elevata di persone in grave
sowrappeso si registra, infatti, in questa regione (13,5%),

in confronto alla media nazionale del 10%. Al secondo posto
si classifica la Basilicata (13,1%) seguita dalla Puglia
(12,6%). Secondo i dati del Rapporto Istat Noi Italia,

dunque, per la prima wvolta la regione con capoluogo
Campobasso 'vince' la maglia nera per numero di adulti obesi,
strappando cosi' il triste primato nazionale detenuto nel

2011 dalla Basilicata (12,7%).

"Anche se si tratta di numeri decisamente inferiori

rispetto a quelli riscontrati in altre nazioni europee - dice
Marcello Lucchese, presidente della Societa' italiana di
chirurgia dell'obesita’ e delle malattie metaboliche (Sicob)

- non dobbiamo sottovalutare la situazione o pensare che sia
un problema solo meridionale. Il numero degli obesi italiani
e' cresciuto del 25% dal 1994 ad oggi e anche regioni
settentrionali come Emilia Romagna e Friuli-Venezia Giulia
(con 12% e 11,8% rispettivamente) registrano ormai numeri in
costante aumento. L'obesita’ provoca una serie di gravi
malattie che possono portare alla morte, come ipertensione,
diabete e cancro”.

"Quando dieta, esercizio fisico e cure farmacologiche non
sono sufficienti €' opportuno sottoporre i pazienti a

tecniche di chirurgia bariatrica - continua Lucchese - e non
certo per fini estetici ma per salvare loro la vita. A questo

si aggiunga l'impatto economico soprattutto in tempi di
spending review, dell'obesita’: i costi sociali a questa
condizione, infatti, ammontano a 23 miliardi di euro, di cui

11 a carico del Senizio Sanitario Nazionale. A questi vanno
aggiunti i costi indiretti quantificabili a 65 miliardi di

euro annui e rappresentanti da decessi, riduzione della
produttivita' lavorativa, assenza dal lavoro, sussidi
pensionistici e disoccupazione. Se incentiviamo la chirurgia
dell'obesita’ possiamo quindi risparmiare fino a 88

miliardi".

"Sono almeno un milione gli obesi italiani che potrebbero
risolvere i loro problemi grazie ad interventi chirurgici -
conclude Lucchese - rivolgiamo percio' un appello alle forze
politiche che vinceranno le prossime elezioni: dobbiamo

incentivare su tutto il territorio nazionale la conoscenza e
I'applicazione degli interventi di chirurgia dell'obesita’,
perche' e' l'unico metodo per curare in maniera duratura ed
efficace il grave eccesso di peso. Speriamo che i media
nazionali ci aiutino in quest'opera di sensibilizzazione e
conoscenza della nostra disciplina”.

com/rus

www.ilmondo.it/newsdalterritorio/2013-01-25/salute-sicob-al-molise-maglia-nera-obesita- 1-7-pesa-troppo_185025.shtml
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Un abitante su 7 pesa troppo, maglia nera a Molise

Ansa

(ANSA) - CAMPOBASSO - E' il Molise in testa alle regioniitaliane con i piu' alto tasso di obesita’. Secondo i dati
del Rapporto Istat Noi Italia, circa un abitante su 7 (i 13.5% dela popolazione) dela regione €' in grave
sovrappeso, contro la media nazionale del 10%. Alsecondo posto la Basiicata (13,1%) seguita dalla Pugla
(12,6%). "Se incentiviamo la chirurgia delfobesita' - sottolinea Marcello Lucchese, Presidente Societa' Italiana
Chirurgia delObesita' - possiamo risparmiare fino a 88 miiardi'.
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3-3. PREVIEW (Confermare l'inserimento con il pulsante a fondo pagina)

In questa pagina & mostrato il contenuto del comunicato stampa appena inserito. La
formattazione corrisponde, a grandi linee, ma non esattamente, a quella di pubblicazione.

Il comunicato, una volta pubblicato, conterra, ad esempio, anche una miniatura della home
page del sito web eventualmente indicato. In questa fase, la finalita & quella di consentire la
verifica del testo, dei dati e degli eventuali allegati inseriti.

Se siritiene che il contenuto sia corretto, premere il pulsante Conferma per completare
I'inserimento. La pubblicazione del comunicato stampa sara effettuata entro 24 ore. Per
modificare il contenuto premere il tasto Indietro.

OBESITA: AL MOLISE LA MAGLIA NERA, 1 ABITANTE SU
7 PESA TROPPO

11 Presidente Lucchese (Careggi di Firenze): “Un italiano su 10 si ammala per Ueccesso di peso,
ma not operiamo solo 7000 persone l'anno. Chiediamo una maggiore conoscenza e
applicazione delle tecniche a disposizione. Questa ¢ la ricetta che puo far risparmiare 88
miliardi di euro al prossimo Governo”

Roma, 25/01/2013 (informazione.it - comunicati stampa) Roma, 25 gennaio 2013 - Non pil la
Basilicata ma il Molise in testa alle regioni italiane con il piti alto tasso di obesita. La
percentuale piu elevata di persone in grave sovrappeso si registra, infatti, in questa regione
(13,5%), in confronto alla media nazionale del 10%. Al secondo posto si classifica la Basilicata
(13,1%) seguita dalla Puglia (12,6%). Secondo i dati del Rapporto Istat Noi Italia, dunque, per
la prima volta la regione con capoluogo Campobasso “vince” la maglia nera per numero di
adulti obesi, strappando cosi il triste primato nazionale detenuto nel 2011 dalla Basilicata
(12,7%). “Anche se si tratta di numeri decisamente inferiori rispetto a quelli riscontrati in altre
nazioni europee - afferma il dott. Marcello Lucchese, Presidente della Societa Italiana di
Chirurgia dell’Obesita e delle Malattie metaboliche (SICOB) e Direttore della Chirurgia
bariatrica e metabolica del Policlinico Careggi di Firenze - non dobbiamo sottovalutare la
situazione o pensare che sia un problema solo meridionale. Il numero degli obesi italiani &
cresciuto del 25% dal 1994 ad oggi e anche regioni settentrionali come Emilia Romagna e
Friuli-Venezia Giulia (con 12% e 11,8% rispettivamente) registrano ormai numeri in costante
aumento”. L'obesita provoca una serie di gravi malattie che possono portare alla morte, come
ipertensione, diabete e cancro. *Quando dieta, esercizio fisico e cure farmacologiche non sono
sufficienti € opportuno sottoporre i pazienti a tecniche di chirurgia bariatrica - continua il dr.
Lucchese - e non certo per fini estetici ma per salvare loro la vita. A questo si aggiunga
I'impatto economico soprattutto in tempi di spending review, dell'obesita: i costi sociali a
questa condizione, infatti, ammontano a 23 miliardi di euro, di cui 11 a carico del Servizio

Sanitario Nazionale. A questi vanno aggiunti i costi indiretti quantificabili a 65 miliardi di euro
annui e rappresentanti da decessi, riduzione della produttivita lavorativa, assenza dal lavoro,
sussidi pensionistici e disoccupazione. Se incentiviamo la chirurgia dell'obesita possiamo
quindi risparmiare fino a 88 miliardi”. Secondo i censimenti svolti dalla SICOB nel 2011 in Italia
sono state eseguite 7.214 operazioni: 4093 al Nord, 1983 al Centro, 880 al Sud e 258 nelle
Isole. “Sono almeno un milione gli obesi italiani che potrebbero risolvere i loro problemi grazie
ad interventi chirurgici - sostiene Lucchese - Rivolgiamo percid un appello alle forze politiche
che vinceranno le prossime elezioni: dobbiamo incentivare su tutto il territorio nazionale la
conoscenza e l'applicazione degli interventi di chirurgia dell'obesita, perché & I'unico metodo
per curare in maniera duratura ed efficace il grave eccesso di peso. Speriamo che i media
nazionali ci aiutino in quest’opera di sensibilizzazione e conoscenza della nostra disciplina”.

www.informazione.it/comunicati-stampa/nuovo 12
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Sal - Obesita, al Molise la maglia nera. Un abitante su 7 pesa troppo

Roma, 25 gen (Prima Pagina News) - (Agricoale) Non pitl la Basilicata ma il Molise in testa
alle regioni italiane con il pit alto tasso di obesita. La percentuale piu elevata di persone in
grave sovrappeso si registra, infatti, in questa regione (13,5%), in confronto alla media
nazionale del 10%. Al secondo posto si classifica la Basilicata (13,1%) seguita dalla Puglia
(12,6%). Secondo i dati del Rapporto Istat Noi Italia, dunque, per la prima volta la regione
con capoluogo Campobasso si aggiudica la maglia nera per numero di adulti obesi, strappando
cosi il triste primato nazionale detenuto nel 2011 dalla Basilicata (12,7%). “Anche se si tratta
di numeri decisamente inferiori rispetto a quelli riscontrati in altre nazioni europee — afferma il
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Malattie metaboliche (SICOB) — non dobbiamo sottovalutare la situazione o pensare che sia
un problema solo meridionale. Il numero degli obesi italiani ¢ cresciuto del 25% dal 1994 ad
oggi e anche regioni settentrionali come Emilia Romagna e Friuli- Venezia Giulia (con 12% e
11,8% rispettivamente) registrano ormai numeri in costante aumento”. L’obesita provoca una
serie di gravi malattie che possono portare alla morte, come ipertensione, diabete e cancro.
“Quando dieta, esercizio fisico e cure farmacologiche non sono sufficienti & opportuno
sottoporre i pazienti a tecniche di chirurgia bariatrica — continua Lucchese — e non certo per fini
estetici ma per salvare loro la vita. A questo si aggiunga I'impatto economico soprattutto in
tempi di spending review, dell’obesita: i costi sociali a questa condizione, infatti, ammontano a
23 miliardi di euro, di cui 11 a carico del Servizio Sanitario Nazionale. A questi vanno aggiunti
i costi indiretti quantificabili a 65 miliardi di euro annui e rappresentanti da decessi, riduzione
della produttivita lavorativa, assenza dal lavoro, sussidi pensionistici e disoccupazione. Se
incentiviamo la chirurgia dell’obesita possiamo quindi risparmiare fino a 88 miliardi”.
www.agricoale.eu
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L'obesita, ricordano gli esperti, provoca una serie di gravi
malattie che possono portare alla morte, come
ipertensione, diabete e cancro.
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E' il Molise in testa alle regioni italiane con il pit alto tasso di obesita.
Secondo i dati del Rapporto Istat Noi Italia, circa un abitante su 7 (il
13.5% della popolazione) della regione & in grave sovrappeso, contro
la media nazionale del 10%. Al secondo posto la Basilicata (13,1%)
seguita dalla Puglia (12,6%).

«Anche se si tratta di numeri inferiori rispetto a quelli di altre nazioni
europee - afferma Marcello Lucchese, Presidente della Societa Italiana
di Chirurgia dell'Obesita e delle Malattie metaboliche (Sicob) - non
dobbiamo sottovalutare la situazione. Il numero degli obesi italiani &
cresciuto del 25% dal 1994 ad oggi e anche regioni settentrionali».

L'obesita, ricordano gli esperti, provoca una serie di gravi
malattie che possono portare alla morte, come ipertensione,
diabete e cancro.

ilcapoluogo.globalist.it/Detail_News_Display?|D=48928&typeb=0&Chirurgia-bariatrica-per-salvare-vite
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il capoluogo | Chirurgia bariatrica per salvare \ite
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Obesita: al Molise la maglia nera, 1 abitante su 7 pesa troppo

Non piu la Basilicata ma il Molise in testa alle regioni italiane con il piu alto tasso di obesita. La percentuale piu elevata di persone in grave
sovrappeso si registra, infatti, in questa regione (13,5%), in confronto alla media nazionale del 10%. Al secondo posto si classifica la Basilicata
(13,1%) seguita dalla Puglia (12,6%).

Secondo i dati del Rapporto Istat Noi Italia, dunque, per la prima volta la regione con capoluogo Campobasso 'vince' la maglia nera per numero di
adulti obesi, strappando cosi il triste primato nazionale detenuto nel 2011 dalla Basilicata (12,7%).

“Anche se si tratta di numeri decisamente inferiori rispetto a quelli riscontrati in altre nazioni europee - afferma il dott. Marcello Lucchese,
Presidente della Societa Italiana di Chirurgia dell’Obesita e delle Malattie metaboliche (SICOB) - non dobbiamo sottovalutare la situazione o pensare
che sia un problema solo meridionale. Il numero degli obesi italiani & cresciuto del 25% dal 1994 ad oggi e anche regioni settentrionali come Emilia
Romagna e Friuli-Venezia Giulia (con 12% e 11,8% rispettivamente) registrano ormai numeri in costante aumento”.

L'obesita provoca una serie di gravi malattie che possono portare alla morte, come ipertensione, diabete e cancro.

“Quando dieta, esercizio fisico e cure farmacologiche non sono sufficienti & opportuno sottoporre i pazienti a tecniche di chirurgia bariatrica -
continua il dr. Lucchese - e non certo per fini estetici ma per salvare loro la vita. A questo si aggiunga limpatto economico soprattutto in tempi di
spending review, dell'obesita: i costi sociali a questa condizione, infatti, ammontano a 23 miliardi di euro, di cui 11 a carico del Servizio Sanitario
Nazionale. A questi vanno aggiunti i costi indiretti quantificabili a 65 miliardi di euro annui e rappresentanti da decessi, riduzione della produttivita
lavorativa, assenza dal lavoro, sussidi pensionistici e disoccupazione. Se incentiviamo la chirurgia dell'obesita possiamo quindi risparmiare fino a 88
miliardi”.

Secondo i censimenti svolti dalla SICOB nel 2011 in Italia sono state eseguite 7.214 operazioni: 4093 al Nord, 1983 al Centro, 880 al Sud e 258 nelle
Isole.

“Sono almeno un milione gli obesi italiani che potrebbero risolvere i loro problemi grazie ad interventi chirurgici. - sostiene Lucchese - Rivolgiamo
percio un appello alle forze politiche che vinceranno le prossime elezioni: dobbiamo incentivare su tutto il territorio nazionale la conoscenza e
l'applicazione degli interventi di chirurgia dell’obesita, perché é 'unico metodo per curare in maniera duratura ed efficace il grave eccesso di
peso. Speriamo che i media nazionali ci aiutino in questopera di sensibilizzazione e conoscenza della nostra disciplina”.

news.paginemediche.it/it/232/comunicati-stampa/chirurgia-dellapparato-dig erente/detail_188591_obesita-al-molise-la-maglia-nera- 1-abitante-su-7-pesa-tr...  1/2
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Istat: obesita, maglia nera al Molise, 1 abitante su 7 pesa troppo

Roma, 25 gennaio 2013 - “Solo” il 10% della popolazione adulta italiana € obeso. Si tratta di
uno dei valori pill bassi di tutta Europa insieme ai Paesi Bassi (11,4), all "Austria (12,4), alla
Svezia e alla Francia (12,9%). All'opposto, percentuali pit alte si riscontrano in Ungheria (19,5),
Repubblica Ceca (17,4) e Grecia (17,3). E’ quanto afferma il Rapporto Istat Noi Italia. 100
statistiche per capire il Paese in cui viviamo. Nella Penisola le percentuali piu elevate di adulti
obesi si registrano in Molise (13,5%), Basilicata (13,1), Puglia (12,6) ed Emilia-Romagna
(12%). “Anche se si tratta di numeri decisamente inferiori rispetto a quelli riscontrati in altre
nazioni europee - afferma il dott. Marcello Lucchese, Presidente della Societa Italiana di
Chirurgia dell’Obesita e delle Malattie metaboliche (SICOB) - non dobbiamo sottovalutare la
situazione o pensare che sia un problema solo meridionale. Il numero degli obesi italiani &
cresciuto del 25% dal 1994 ad oggi e anche regioni settentrionali come Emilia Romagna e Friuli-
Venezia Giulia (con 12% e 11,8% rispettivamente) registrano ormai numeri in costante
aumento”.

http://www.sceglitu.it/news/istat-obesita-maglia-nera-al-molise-ma-in-italia-valori-ba... 25/01/2013
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Un abitante su 7 pesa troppo, maglia nera a
Molise

E’ i Molise in testa alle regioni italiane con il piu’ alto tasso di obesita’. Secondo 1 dati del Rapporto Istat Noi
Italia, circa un abitante su 7 (il 13.5% della popolazione) della regione e’ in grave sovrappeso, contro la media
nazionale del 10%. Al secondo posto la Basilicata (13,1%) seguita dalla Puglia (12,6%).

”Anche se si tratta di numeri inferiori rispetto a quelli di altre nazioni europee — afferma Marcello Lucchese,
Presidente della Societa’ Italiana di Chirurgia dell’Obesita’ e delle Malattie metaboliche (Sicob) — non
dobbiamo sottovalutare la situazione. Il numero degli obesi italiani e’ cresciuto del 25% dal 1994 ad oggi e
anche regioni settentrionali”.

L’obesita’, ricordano gli esperti, provoca una serie di gravi malattie che possono portare alla morte, come
ipertensione, diabete e cancro. "Quando dieta, esercizio fisico e cure farmacologiche non sono sufficienti e’
opportuno sottoporre ipazienti a tecniche di chirurgia bariatrica — continua — e non certo per fini estetici ma per
salvare loro la vita”. A questo va aggiunto I'impatto economico: i costi sociali legati all’obesita’ ammontano a 23
miliardi di euro, dicui 11 a carico del Ssn. A questi vanno aggiunti i costi indiretti quantificabili a 65 miliardi di

euro annui e rappresentanti da decessi, riduzione della produttivita’ lavorativa, assenza dal lavoro, sussidi
pensionistici e disoccupazione. “Se incentiviamo la chirurgia dell’obesita’ — sottolinea Lucchese — possiamo
quindi risparmiare fino a 88 miliardi. Sono, infatti, almeno un milione gl obesi italiani che potrebbero risolvere 1
loro problemi grazie ad mterventi chirurgici’.
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